
РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА
Тип опроса: Родители
Пищеблок: МБОУ Школа № 106 г.о.Самара
Код пищеблока: 33063
Всего респондентов: 164
Дата экспорта: 28.09.2026

ВОПРОС: Местность, где обучается ребенок
Вариант ответа Количество
городская 164

ВОПРОС: Возраст респондента
Вариант ответа Количество
22-30 лет 12
31-40 лет 81
41-50 лет 51
51-60 лет 1

ВОПРОС: Класс, в котором обучается ребенок
Вариант ответа Количество
1 53
2 30
3 24
4 57

ВОПРОС: Как часто интересуетесь питанием ребенка в школе
Вариант ответа Количество
ежедневно 122
иногда 40
не интересуюсь 2

ВОПРОС: Состояние здоровья ребенка
Вариант ответа Количество
отличное 52
хорошее 94
среднее 16
плохое 1
очень плохое 1

ВОПРОС: Нуждается ли ребенок в индивидуальном питании
Вариант ответа Количество
да 5
нет 159

ВОПРОС: Организовано ли индивидуальное питание
Вариант ответа Количество



диетическое питание 1
нет возможности 2

ВОПРОС: Режим питания ребенка в школе
Вариант ответа Количество
завтракает 65
обедает 85
завтракает и обедает 16
специальная диета, еда из дома 2

ВОПРОС: Любимые горячие блюда завтрака
Вариант ответа Количество
каша рисовая молочная 30
каша пшенная молочная 10
каша гречневая с молоком 13
каша манная 27
каша дружба молочная 21
каша геркулесовая 6
каша пшеничная 4
каша овсяная 9
каша ячневая 3
каша кукурузная молочная 14
каша перловая молочная 2
мой ребенок не ест каши 4
запеканка творожная 35
запеканка овощная 7
запеканка рисовая 6
запеканка рыбная 5
запеканка из птицы 3
запеканка из сухофруктов 1
омлет 38
яйцо вареное вкрутую 22
сырники 28
нет любимых блюд 6

ВОПРОС: Оценка школьных завтраков
Средний балл: 4.13

ВОПРОС: Любимые первые блюда
Вариант ответа Количество
суп картофельный 24
борщ 59
рассольник 15
щи 43
суп овощной 7
суп гороховый 18
суп крестьянский 1



суп рыбный 4
уха 4
лапша 34
свекольник 4
суп вермишелевый 32
суп молочный 5
суп рисовый 9
суп с фрикадельками 33
солянка 11
ребенок не ест суп 1
нет любимых блюд 2

ВОПРОС: Любимые закуски на обед
Вариант ответа Количество
салат из капусты 20
салат из свеклы 9
огурцы 48
помидоры 30
салат из моркови 22
винегрет 21
икра кабачковая 10
салат витаминный 20
салат мозаика 1
салат степной 2
салат здоровье 3
сельдь 3
салат школьный 4
салат столичный 9
салат из фасоли 1
салат картофельный 5
салат осенний 6
блюда не представлены 4
нет любимых блюд 10

ВОПРОС: Любимые вторые блюда
Вариант ответа Количество
котлета мясная 56
котлета рыбная 9
плов 34
гуляш 23
печень 6
биточки, тефтели 28
жаркое по-домашнему 19
рыба 6
рагу 6
мясо курицы 42
мясо тушеное 20



шницель 18
голубцы 13
пельмени 40
бефстроганов, азу 7
запеканка 23
зразы 8
суфле 6
наггетсы 41
пудинг 1
кнели 1
рулет 5
блюда не представлены 4
нет любимых блюд 5

ВОПРОС: Любимые гарниры
Вариант ответа Количество
картофельное пюре 66
картофель вареный 25
картофель тушеный 27
макароны 68
рис 31
каша рассыпчатая 24
булгур 5
капуста тушеная 11
рагу овощное 7
пюре из бобовых 3
блюда не представлены 1
нет любимых блюд 2

ВОПРОС: Любимые фрукты
Вариант ответа Количество
яблоки 122
бананы 60
апельсины, мандарины 62
груши 51
любимый фрукт не представлен 2
фрукты не представлены 24
нет любимых фруктов 5

ВОПРОС: Любимые хлебобулочные изделия
Вариант ответа Количество
сладкие булочки 95
пирожок с картошкой 62
пирожок с капустой 23
пирожок с вареньем 38
ватрушка 54
сосиску в тесте 107



круассан 52
пиццу 88
не представлены в меню 29

ВОПРОС: Любимые молочные продукты
Вариант ответа Количество
творог 34
сыр 84
сливочное масло 56
молоко 70
кефир 39
йогурт натуральный 37
йогурт сладкий 98
не представлены 14
нет любимых 10

ВОПРОС: Предпочитаемый хлеб
Вариант ответа Количество
хлеб пшеничный белый 153
хлеб пшеничный черный 19
хлеб ржано-пшеничный 25
хлеб ржаной 27
не ест хлеб 2
не представлен 6

ВОПРОС: Предпочитаемые напитки
Вариант ответа Количество
компот 73
настой шиповника 35
сок 87
нектар фруктовый 32
кисель 32
морс 36
чай с сахаром 118
какао 55
кофейный напиток 24
напиток из цикория 4
не представлены 8
не выбирает напитки 6

ВОПРОС: Оценка школьных обедов
Средний балл: 3.87

ВОПРОС: Уровень несъедаемости блюд
Вариант ответа Количество
съедают почти все (менее 20% остатков) 25
не съедают 30-40% блюд 56



высокий уровень (>50% остатков) 53
затрудняюсь ответить 30

ВОПРОС: Удовлетворенность ребенка питанием
Вариант ответа Количество
да, абсолютно доволен 28
в целом доволен, но иногда недоволен 85
нет, совершенно недоволен 48
не знаю 3

ВОПРОС: Частота жалоб на питание
Вариант ответа Количество
практически еженедельно 42
примерно раз в месяц 40
раз в полгода и реже 15
никогда 53
не знаю 14

ВОПРОС: Причины недовольства едой
Вариант ответа Количество
не нравятся вкусовые качества 71
отсутствие разнообразия 22
нет выбора блюд 35
еда холодная 41
сомнения в санитарных нормах 10
маленькие порции 7
коллективная солидарность 5
еда непривлекательна 39
не привык к такой еде 17
дискомфорт после еды 7
не соответствует диете 1

ВОПРОС: Причины недовольства организацией питания
Вариант ответа Количество
мало времени на еду 62
в столовой некомфортно 30
грязная посуда 9
плохое обслуживание 10
большие очереди 14
в столовой грязно 10
столы грязные и липкие 16

ВОПРОС: Покупка продукции в буфете
Вариант ответа Количество
да 50
нет 101
не знаю 7



в школе нет буфета 6

ВОПРОС: Что покупают в буфете
Вариант ответа Количество
сладкие батончики 4
пирожное 3
фрукты 1
печенье 3
соки 5
свежую выпечку 29

ВОПРОС: Осведомленность о контроле питания
Вариант ответа Количество
знаю, участвую 40
знаю, но не участвую 95
не знаю 29

ВОПРОС: Личная проверка питания
Вариант ответа Количество
регулярно проверяю 31
не проверяю 91
ничего об этом не знаю 13
нет условий для проверки 8
недостаточно знаний 4
нет времени 17

ВОПРОС: Источники информации о питании
Вариант ответа Количество
меню на сайте 23
информационный стенд 13
рассказы ребенка 150
общение с родителями 35
классный руководитель 21
мобильное приложение 2
не получаю 6

ВОПРОС: Кто должен контролировать питание
Вариант ответа Количество
Роспотребнадзор 104
прокуратура 17
региональные органы 18
муниципальные органы 31
администрация школы 119
родительские комитеты 98
никто 1

ВОПРОС: Наличие родительского комитета по питанию



Вариант ответа Количество
да 96
нет 12
не знаю 56

ВОПРОС: Эффективность родительского контроля
Вариант ответа Количество
эффективная структура 41
формальная структура 29

ВОПРОС: Готовность участвовать в контроле
Вариант ответа Количество
да 45
нет 65
да, при обучении 8
да, при уменьшении бюрократии 10
да, при диалоге с операторами 26
нет, систему не изменить 25

ВОПРОС: Проведение анкетирования по питанию
Вариант ответа Количество
регулярно 94
раз в год и реже 52
не проводятся 18

ВОПРОС: Влияние анкетирования на качество
Вариант ответа Количество
да 24
нет 31
мало влияют 31
затрудняюсь 78

ВОПРОС: Новые модели обслуживания
Вариант ответа Количество
ничего нового 58
меню свободного выбора 2
шведский стол 3
школьное кафе 11
дежурство школьников 15
дежурство родителей 2
не знаю 64
хотелось бы 29

ВОПРОС: Частота мероприятий о здоровом питании
Вариант ответа Количество
ежемесячно 17
1 раз в 3 месяца 20



раз в полгода 18
раз в год 15
реже 7
не проводятся 87

ВОПРОС: Мероприятия по здоровому питанию
Вариант ответа Количество
мастер-классы 7
уроки труда 6
кружок агрономов 2
интеллектуальные игры 8
олимпиады 49
беседы с учителем 57
Разговоры о важном 54

ВОПРОС: Беседы дома о здоровом питании
Вариант ответа Количество
да, регулярно 110
время от времени 46
нет 6
нет времени 2

ВОПРОС: Оценка питания как здорового
Вариант ответа Количество
да 58
нет 61
не знаю 45
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Процент
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34.1%
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6.1%

Процент
93.3%
11.6%
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32.3%
18.3%

Процент
17.1%
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25.6%
24.4%
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Процент
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4.3%



3.7%

Процент
2.4%
1.8%
0.6%
1.8%
3.0%
17.7%

Процент
24.4%
57.9%
17.7%

Процент
18.9%
55.5%
7.9%
4.9%
2.4%
10.4%

Процент
14.0%
7.9%
91.5%
21.3%
12.8%
1.2%
3.7%

Процент
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10.4%
11.0%
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72.6%
59.8%
0.6%



Процент
58.5%
7.3%
34.1%

Процент
25.0%
17.7%

Процент
27.4%
39.6%
4.9%
6.1%
15.9%
15.2%

Процент
57.3%
31.7%
11.0%

Процент
14.6%
18.9%
18.9%
47.6%

Процент
35.4%
1.2%
1.8%
6.7%
9.1%
1.2%
39.0%
17.7%

Процент
10.4%
12.2%



11.0%
9.1%
4.3%
53.0%

Процент
4.3%
3.7%
1.2%
4.9%
29.9%
34.8%
32.9%

Процент
67.1%
28.0%
3.7%
1.2%

Процент
35.4%
37.2%
27.4%
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