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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 106» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 9х классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

106» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный не позднее 15.00 для учащихся I смены и не позднее 

19.00 для учащихся II смены.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Обоснование распределения часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

5 класс: +1ч. Рассказы по истории Отечества 

+1ч. Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия. 5-6 классы с 

целью реализации концепции естественно-научного образования; 

+0,5ч. факультатив «Наглядная геометрия» с целью пропедевтики инженерно-

технологического образования; 

6 класс: +1 ч. Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия. 5-6 

классы с целью реализации концепции естественно-научного образования; 

+1 ч. факультатив «Наглядная геометрия» с целью пропедевтики инженерно-

технологического образования; 

7 класс:  

+0,5 ч. факультативные занятия «Трудные вопросы математики» с целью 

развития математической грамотности. 

+0,5 ч. факультативные занятия «Трудные вопросы физики» с целью 

пропедевтики инженерно-технологического образования; 

8 класс: +1ч. на предмет Математика, в связи с низкими результатами, 

показанными седьмыми классами на Всероссийских проверочных работах весной 

2026 года. (0,5 ч в алгебру и 0,5ч в геометрию) 

+1ч. на предмет Русский язык, в связи с низкими результатами, показанными 

седьмыми классами на Всероссийских проверочных работах весной 2026 года. 



9 класс: +1ч математика (алгебра (0,5ч), геометрия (0,5ч), в связи с низкими 

результатами показанными восьмыми классами на Всероссийских проверочных 

работах весной 2026 года. 

+1ч. на предмет Русский язык, в связи с низкими результатами, показанными 

восьмыми классами на Всероссийских проверочных работах весной 2026 года. 

+1ч проектно-исследовательская деятельность с целью подготовки 

индивидуального проекта. 

+1ч. на проведение профориентационных курсов на платформе Трудовые 

ресурсы (сетевое взаимодействие) 

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Факультативные занятия из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

 Промежуточная аттестация проходит в форме выставления годовой отметки. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок, полученных за учебные четверти и выставляются в журнал 

целым числом в соответствии с правилом математического округления в пользу 

ученика в случае положительной динамики. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 106» городского округа Самара. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

В случае объявления атак БПЛА или ракетной опасности, а также других 

чрезвычайных ситуаций в городе или стране, предусмотрена дистанционная форма 

обучения через платформу Макс. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 3,5 3,5 3,5 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-
нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 32+1 32+1 32+1 32+1 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование 
учебного курса 

                   

Рассказы по 
истории Отечества 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в 
естественно-
научные предметы. 
Физика. Химия. 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Факультатив 
"Наглядная 
геометрия" 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Трудные вопросы 
математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

Трудные опросы 
физики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Предпрофильная 
подготовка. 
Сетевое 
взаимодействие 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Уроки словесности 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1224 1224 1224 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание     1 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

0Естественно-научные предметы Физика   1 0,5 1 

Химия    0,5 0,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

Музыка 0,5 0,5 0,25 0,5  

Труд (Технология) Труд (Технология) 0,5 0,5 0,25 0,5 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины    0,5 0,5 

Итого 13 13 13,5 13 13,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Рассказы по истории Отечества 0,5     

Коррекционная педагогика по рекомендациям ПМПК 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 14 13,5 14 13,5 14 

Внеурочная деятельность по выбору обучающегося 1 1,5 1 1,5 1 

Итого к финансированию 15 15 15 15 15 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 
 

 

 

Направление ВД в соотвествии с 

ФОП 
Реализуемая программа 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В

Форма организации 

внеурочной деятельности

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 124

«Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» 5-9 классы
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

викторины, дискуссии, 

игры, проекты

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 беседы, исследования

Музыкальный-театр 1 1 театральный кружок

Будь готов! ГТО автор Апашкина НВ 

учитель физкультуры, ПР.№1 ОТ 

26.08.2025 Г

1 1 1 1

спортивный клуб

Математика: магия и стройность чисел
1

математический кружок

Комнатные растения в школе 1 1 проектная мастерская

Мир-визуально-пространственных-

искусств
1

творческая мастерская

Искусственный интеллект 1 1 1 кружок

Экологичный образ жизни 1 1 групповой проект

Основы-программирования-для-5-6-

классов
1 1

кружок

Основы-программирования-на python
1 1

кружок

Практическая биология: теория и 

практика
1 1

групповой проект

Химия в экмпериментах и задачах 1 1 кружок

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации

Расчет общего количества часов на уровень ООО

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 дискуссии

Обучение служением. Первые 1 1 1 1 1 1 молодёжное движение

Основы военной подготовки. Письмо 

МО/822-ту от 19.05.2025г 

министерства образования Самарской 

области

0,5 0,5 0,5 0,5

военно-спортивные сборы

Здоровым быть здорово 5 (5-6) НВ 

Горбенко, М.Просвещение, 2019
1 1 1

спортивно-

оздоровительный клуб

Памятные места моего края 1 1 1 1 1 экскурсии

Великие достижения 

соотечественников
1

дискуссии

Юнармия, автор Ракул НА, утвержено 

приказ №210-од от 28.08.2026
1 1

молодёжное движение

Школьный музей, Вострикова ИН, 

учитель истории МБОУ Школы №106, 

утверждена 29.08.24г на заседании МО 

учителей общественных наук

1

музейное дело

Хоровое пение 1 1 музыкальный кружок

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия



 
 

 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1 1 1 1 дискуссии

Профориентация 0,5 0,5 0,5 0,5 деловая игра

Информационная безопасность. 

Цифровая гигиена. 

РЕКОМЕНДОВАНО 

Координационным советом учебно-

методических объединений в системе 

общего образования Самарской 

области (протокол № 27 от 21.08.2019)

1 1 1 1

конференция

Финансовая грамотность. 

Современный мир 8 (8-9)
1 1 1 1 1

деловая игра

Основы информационой культуры 

школьников
1

беседы, исследования

Проектно-исследовательская 

деятельность гуманитарного 

направления

1

индивидуальный проект

Умей-вести-за-собой 1 1 1 1 тренинги

Разговор о правильном питании 1 1 1 1 деловая игра

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура.
1

деловая игра

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4

курсов на выбор 14 15 14 14 13 14 16 13 12 12 11 11 13 13 13 13 12 11 11

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся


