
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 106» городского округа Самара 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

МБОУ "Школа №106" 

г.о.Самара 

 

Протокол№1 

от “28.08.2025” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Совет МБОУ "Школа №106" 

г.о.Самара 

 

 

Протокол №1 

от “28.08.2025” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

Субочева Галина Владимировна 

 

 

Приказ № 

от “29.08.2025” 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025 –2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа Самара(далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с 

учетом Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 106» городского округа Самараначинается01.09.2025и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронный журнал не позднее 15.00 для учащихся I смены и не позднее 19.00 

для учащихся II смены.  

Учебный план состоит из двух часте й — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

106» городского округа Самараязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), 

информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

106» городского округа Самара реализуются следующие профили:  

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): технологический (математика, информатика 

и/или физика), социально-экономический (математика, обществознание и/или 

иностранный язык) гуманитарный (обществознание, литература и /или история), 

естественно-научный (химия, биология).     

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): технологический (математика, информатика 

и/или физика), социально-экономический (математика, обществознание и/или 

иностранный язык) гуманитарный (обществознание, литература и /или история), 

универсальный.     

Элективные курсы на выбор обучающихся  

Русское правописание: орфография и пунктуация 

Теория и практика анализа художественного текста 

Основы налоговой грамотности 

Основы финансовой грамотности 

Исторические основы Российской цивилизации 

Основы физического эксперимента 

Математика в экономике 

Программирование на PYTON 

Биохимия 

Актуальная экология 

Введение в педагогику 

Педагогический практикум 

Информационная безопасность 

Искусственный интеллект 

Деловой английский 

Промежуточная аттестация проходит в форме выставления годовой отметки. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок, полученных за учебные четверти и выставляются в журнал 

целым числом в соответствии с правилом математического округления в пользу 

ученика в случае положительной динамики. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 106» городского округа Самара. 

Промежуточнаягодовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 а,б 11 а,б 
  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 нет 2 нет 

Литература 3 5 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  2 4 3 4 

Геометрия 2 3 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 1,5 4 

География 1 3 1 3 

Естественно-научные предметы Физика  2 5 2 5 

Химия  1 3 1 3 

Биология  1 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 нет 3 нет 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 нет 1 нет 

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28  26,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору обучающихся) 

Наименование учебного курса 10 класс 11 класс 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста 1 1 

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 

Исторические основы Российской цивилизации 1 0,5 

Основы физического эксперимента 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Программирование на PYTON 0,5 1 

Биохимия 2 2 

Актуальная экология 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Педагогический практикум 2 2 

Информационная безопасность 0,5 0,5 



Искусственный интеллект  1 

Деловой английский 1 1 

Количество учебных недель 34  

Максимальное количество часов  37  

Всего часов в год 1258  

 

  



1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика +информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика в экономике 1 1 

Информационная безопасность 0,5 0,5 

Основы физического эксперимента 1 1 

Программирование на PYTON. 0,5 1 

Искусственный интеллект  1 

Итого 3 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика +информатика +физика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы физического эксперимента  1 

Информационная безопасность  0,5 

Итого 0 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Технологический профиль (математика + физика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика в экономике 1 1 

Информационная безопасность 0,5 0,5 

Основы физического эксперимента 1 1 

Программирование на PYTON. 0,5 1 

Искусственный интеллект  1 

Итого 3 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Социально- экономический профиль (математика + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Математика в экономике 1 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Информационная безопасность  0,5 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальныйпрофиль (математика + обществознание + история) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Введение в педагогику 1 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Исторические основы российской цивилизации  0,5 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (математика + обществознание +информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 



Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Информационная безопасность  0,5 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

7. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (информатика + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Информационная безопасность 0,5  

Программирование на PYTON. 0,5 1 

Искусственный интеллект  1 

Введение в педагогику 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 0,5 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Гуманитарный профиль (иностранный язык + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 



Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Педагогический практикум 2 2 

Информационная безопасность  0,5 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 1 

Деловой английский 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

9. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Гуманитарный профиль (история + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 



Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Информационная безопасность 0,5  

Исторические основы российской цивилизации 0,5 1 

Искусственный интеллект  1 

Педагогический практикум 2 2 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 0,5 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

10. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Естественно-научный профиль (химия + биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 



Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биохимия 2 2 

Актуальная экология 1 1 

Информационная безопасность  0,5 

Искусственный интеллект  1 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 1 

Итого 5 6,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



11. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (химия + биология + математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биохимия 2 2 

Математика в экономике  1 

Информационная безопасность  0,5 

Итого 2 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

12. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (физика + биология + математика) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия  1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы физического эксперимента 1 1 

Математика в экономике  1 

Информационная безопасность  0,5 

Итого 1 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

13. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (математика +иностранный язык + обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 



10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Информационная безопасность  0,5 

Деловой английский 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



14. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (математика +биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика в экономике 1 1 

Биохимия 2 2 

Информационная безопасность  0,5 

Русское правописание: орфография и пунктуация.  1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 1 

Итого 4 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

15. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (обществознание +биология) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 0,5 0,5 

Биохимия 2 2 

Актуальная экология 1 1 

Информационная безопасность  0,5 

Введение в педагогику 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



16. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (обществознание +литература) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 1 0,5 

Информационная безопасность 0,5 0,5 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Искусственный интеллект  1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

17. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль (физика + химия) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы физического эксперимента 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Информационная безопасность  0,5 

Искусственный интеллект  1 

Русское правописание: орфография и пунктуация. 1 1 

Теория и практика анализа художественного текста. 1 1 

Итого 4 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Учебный план индивидуального обучения 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11  



  Б У* Б У* 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 1 2 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1  1  

Математика и информатика Алгебра  1 2 1 2 

Геометрия 1 2 1 2 

Вероятность и статистика 0,5  1  

Информатика 1 2 1 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  1 2 1 2 

Химия  0,5  0,5  

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный проект 0,5    

    1  

Итого 15  15  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 0,5    

Курс внеурочная деятельности к выбору обучающегося не менее 10ч (см 

ПВД 10-11) 

0,5    

Коррекционные занятия при наличии рекомендаций ПМПК 0,5  0,5  

Итого: 18  18  

 

* 

 

 

 

 



 

Кол-во учебных дней в неделю - 6

Кол-во учебных недель в уч. году - 34

Направление ВД в соответствии 

с ФОП 
Реализуемая программа 10А 10Б 11А 11Б

«Разговоры о важном» 1 1 1 1

Мой край в истории Отечества

Проектно-исследовательская деятельность 

гуманитарного направления

Международная журналистика. 0,5
Современные агробиологии 0,5

Компьютерное проектирование. Черчение 1
Современные исследования и достижения 

нанохимии
0,5

«Нравственные основы семейной жизни» 1

«Жизнь ученических сообществ» 1

Обучение служением. Первые 0,5
Будь готов! ГТО автор Апашкина НВ учитель 

физкультуры, ПР.№1 ОТ 28.08.2019 Г

Школьный музей, Вострикова ИН, учитель 

истории МБОУ Школы №106, утверждена 

29.08.24г на заседании МО учителей 

общественных наук

3 Профориентация «Россия - мои горизонты» 1 1

ИТОГО к финансированию 3 3 3,5 2,5

ИТОГО на выбор обучающимся 13 13 12 12

**реализация через ставку (часть ставки) педагога дополнительного образования: 0,25 ст. ПДО = 4,5 часам в неделю

План внеурочной деятельности на уровень СОО ГБОУ Школы №106 г.о.Самара на 2025-2026 уч. год

1*

*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 5-9 

классов 

3 123 3Расчет общего количества часов на уровень СОО 3

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы

1

1**

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов

2
1*

0,5 0,5



ФОРМЫ промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ Реализуемая программа внеурочной деятельности Формапромежуточной аттестации 

1 
«Нравственные основы семейной жизни» творческий проект (видеоролики 

по обсуждаемым темам) 

2 Россия – мои горизонты участие в акции, анкетирование 

3 
Разговоры о важном. Институт стратегий и развития образования ФГБНУ.  Творческий проект (видеоролики 

по обсуждаемым темам) 

4 
Школьный музей Портфолиодостижений 

5 «Жизнь ученических сообществ» Движение первых Портфолиодостижений 

6 Современные исследования и достижения нанохимии Мини-проект 

7 Обучение служением. Первые Портфолио достижений 

8 Современная агробиология Мини-проект 

9 Компьютерное проектирование. Черчение.  Мини-проект 

10 Международная журналистика.  Участие в акции, анкетирование 

11 
Мой край в истории отечества творческий проект (видеоролики 

по обсуждаемым темам) 
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