
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» 

 ООП ООО муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 106» городского округа Самара, утвержденная 

приказом от 14.08.23 №250-ОД  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 106» городского округа Самара 

 Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 106» городского округа 

Самара 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 106» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» в ред. от 18.07.2022), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 106» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 



Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 106» городского округа Самара. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 106» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Для обучающихся 9-х и 11-х классов окончание образовательного процесса 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

106» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика», «Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок, полученных за учебные четверти и выставляются в журнал 

целым числом в соответствии с правилом математического округления в пользу 

ученика в случае положительной динамики. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 106» городского округа Самара.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 34 34 34 34 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса                    

ИГЗ (информатика) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

ИГЗ (география) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

ИГЗ (обществознание) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 

ИГЗ (биология) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

ИГЗ (математика) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Рассказы по истории Отечества 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   0,5 1 1 

Вероятность и статистика   0,5   

Информатика   0,5 0,5 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 0,5 0,5 1 

Обществознание  0,5 1 0,5 1 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

0Естественно-научные предметы Физика   1 1 1 

Химия    1 0,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25  

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности    0,5 0,5 
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5    

Итого 13,5 14 14 13 14 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Рассказы по истории Отечества 0,5     

Коррекционная педагогика    1  

Итого 0,5     

ИТОГО недельная нагрузка 14 14 14 14 14 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность. Глобальные 
компетенции. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологическая культура 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы программирования на PYTHON 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

История Самарского края 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информационная безопасность 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир искусств 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский театр 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный театр 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

Финансовая грамотность.  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Финансовая грамотность. Современный мир. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Моя будущая профессия. Трудовые ресурсы 
(сетевое взаимодействие) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Информационная безопасность. На расстоянии 
одного вируса 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Шахматный клуб "Белый слон" 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самара профессиональная 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Памятные места моего края 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Журналистика для начинающих 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Клуб "Большая перемена" 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Умей вести за собой 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экологичный образ жизни 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Будь готов! ГТО 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Здоровым быть здорово 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого к финансированию 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 



ИТОГО недельная нагрузка (выбор) 13 13 14 14 16 16 16 14 15 14 14 13 13 13 13 10 10 10 10 

 

ФОРМЫ промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ 
Реализуемая программа Формы промежуточной аттестации 

1 Экологическая культура защита проектов 

2 Основы программирования. портфолио 

3 Основы программирования на PYTHON. (7-9 класс) портфолио 

4 История Самарского края творческое эссе 

5 Информационная безопасность творческое задание (буклет, листовка, плакат) 

6 Мир искусств выставка работ 

7 Английский театр спектакль 

8 Музыкальный театр спектакль 

9 Функциональная грамотность: учимся для жизни. тестирование 

10 Функциональная грамотность. Глобальные 

компетенции. 

конференция "Наш мир" (выступление с проектом, стендовый доклад) 

11 Проектная мастерская "Пирамида". выставка проектов 

12 Финансовая грамотность. Творческая разработка занятия по финансовой грамотности для 1-4 класса 

13 Финансовая грамотность. Современный мир Творческая разработка занятия по финансовой грамотности для 1-4 класса 

14 Моя будущая профессия. Трудовые ресурсы (сетевое 

взаимодействие) 

Контроль посещения занятий, выполнение заданий в соответствии с 

требованиями посещаемых курсов. 
15 Информационная безопасность. На расстоянии одного 

вируса. 

портфолио 

16 Шахматный клуб "Белый слон" портфолио 

17 Самара профессиональная. Творческое эссе 

18 Билет в будущее. портфолио 

19 Памятные места моего края. Творческое эссе 



20 Журналистика для начинающих Статьи в школьной газете 

21 Разговоры о важном. творческий проект (видеоролики по обсуждаемым темам) 

22 Россия - мои горизонты.  

23 Клуб "Большая перемена" портфолио 

24 Умей вести за собой. индивидуальный творческий проект 

25 Экологичный образ жизни групповой творческий проект 

26 Будь готов! ГТО. карта индивидуальных достижений 

27 Здоровым быть здорово. карта индивидуальных достижений 

 

№ 

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП * 

Реализуемая программа Форма организации 

Доля (в %) пассивности уч-

ся (сидение за партой и т.п.) 

при реализации курса 

внеурочной деятельности (в 

целом за курс) + 

примечание 

Форма контроля 

1 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Экологическая культура 5 кл. Приорова ЕМ 

"Экологическая культура и здоровье человека" 

Сборник ПРП по внеурочной деятельности. М.: 

Просвещение, 2020г 

проектно-

исследовательская 

50% организация игр и 

викторины  

 50%  выполнение 

экологического проекта 

защита проектов 

Основы программирования 5 (5-6)  Институт 

стратегий и развития образования ФГБНУ. 

Основы программирования (5-6 класс) 

кружок 50% заятий проходят в 

компьютерном классе 50% 

участие в конкурсных 

мероприятиях вне школы 

портфолио 

Основы программирования на PYTHON 7.  

Институт стратегий и развития образования 

ФГБНУ. Основы программирования на 

PYTHON (7-9 класс) 

кружок 50% заятий проходят в 

компьютерном классе 50% 

участие в конкурсных 

мероприятиях вне школы 

портфолио 

Основы программирования на PYTHON 8 (8-9). 

Институт стратегий и развития образования 

ФГБНУ. Основы программирования на 

PYTHON (7-9 класс) 

кружок 50% заятий проходят в 

компьютерном классе 50% 

участие в конкурсных 

мероприятиях вне школы 

портфолио 

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_klassov_obrazovatelnih_organizacij_.htm
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https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm


История Самарского края, Козловская ГЕ, 

Репинецкий АИ, Захарченко АВ, Королев АИ, 

Ремезова ЛА Министерство образования и 

науки Самарской области, 2019г. 

беседы, исследования 50% занятия в классной 

комнате 50% посещение 

музеев, выставок, встречи с 

интересными людьми 

творческое эссе 

Информационная безопасность. Одобрена 

решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 

от 26 октября 2020 г. № 4/20 

сетевое 

взаимодействие 

50% работа в компьютерном 

класе 

50% сетевое взаимодействие 

творческое 

задание (буклет, 

листовка, плакат) 

Мир искусств 5,7 (5-7). Программа "Мир 

визуально-пространственных искусств" 

Институт стратегий и развития образования 

ФГБНУ.  

творческая 

мастерская 

100% работа в изостудии, на 

пленере, посещение выставок, 

организация выставок 

выставка работ 

Английский театр 5,6-7 (5-7) Авторская 

программа уч.английского языка Приступчик 

ДВ МБОУ Школы №106, ПР.№1 от 30.08.2022г 

кружок 50% посещение театра и 

выставок, встреча с 

интересными людьми 50% 

подготовка спектаклей и 

выступление, показ 

спектакль 

Музыкальный театр 7 (6-8).Институт стратегий 

и развития образования ФГБНУ.  

кружок 50% посещение театра и 

выставок, встреча с 

интересными людьми 50% 

подготовка спектаклей и 

выступление, показ 

спектакль 

2 ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни. Институт стратегий и развития 

образования ФГБНУ.  

векторины, 

дискуссии, игры, 

проекты 

50% занятия в классных 

комантах в форме лектория, 

игр, векторин, дискуссий 

50% практические занятия 

(мини проекты) 

тестирование 

Функциональная грамотность. Глобальные 

компетенции. Студия науки и творчества. Автор 

Зусманович ГВ, учитель информатики МБОУ 

школы №106. Пр.№1 педагогического совета от 

30.08.2023 

исследования, 

эексперименты 

100% занятия на школьном 

участке, экскурсии по России 

(включая Самарской область 

и Самара) 

конференция 

"Наш мир" 

(выступление с 

проектом, 

стендовый 

доклад) 

Проектная мастерская "Пирамида". АВ 

Леонтович, ИА Смирнов, АС Саввичев. 

Сборник ПРП по внеурочной деятельности. М.: 

Просвещение, 2020г 

групповой проект 100% занятий проходит в 

мастерских школы, на 

природе, выезд на экскурсии 

выставка 

проектов 

https://fgosreestr.ru/oop/15
https://fgosreestr.ru/oop/15
https://fgosreestr.ru/oop/15
https://fgosreestr.ru/oop/15
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Mir_vizualno_prostranstvennih_iskusstv_osnovnoe_obschee_obrazovanie_0.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Mir_vizualno_prostranstvennih_iskusstv_osnovnoe_obschee_obrazovanie_0.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Mir_vizualno_prostranstvennih_iskusstv_osnovnoe_obschee_obrazovanie_0.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Mir_vizualno_prostranstvennih_iskusstv_osnovnoe_obschee_obrazovanie_0.htm
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https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzikalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gramotnost_uchimsya_dlya_zhizni_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gramotnost_uchimsya_dlya_zhizni_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gramotnost_uchimsya_dlya_zhizni_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm


Финансовая грамотность. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 

от 19 ноября 2021 г. № 5/21 

деловая игра 50% занятий проходят в 

форме активных деловых игр 

50% экскурсии, выставки, 

встречи с интересными 

людьми 

Творческая 

разработка 

занятия по 

финансовой 

грамотности для 

1-4 класса 

Финансовая грамотность. Современный мир 8 

(8-9). Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 26 октября 2020 г. № 

4/20 

деловая игра 50% занятий проходят в 

форме активных деловых игр 

50% экскурсии, выставки, 

встречи с интересными 

людьми 

Творческая 

разработка 

занятия по 

финансовой 

грамотности для 

1-4 класса 

3 ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Моя будущая профессия. Трудовые ресурсы 

(сетевое взаимодействие) По программам на 

сайте https://manpower.samregion.ru по выбору 

учащихся.  

сетевое 

взаимодействие 

100% занятий проходят в 

форме сетевого 

взаимодействия 

Контроль 

посещения 

занятий, 

выполнение 

заданий в 

соответствии с 

требованиями 

посещаемых 

курсов. 

  "Информационная безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 

Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2020. 

семейный клуб 100% активного общения с 

родителями и 

профессионалами, дискуссии 

портфолио 

Шахматный клуб "Белый слон" 5,6(5-6) 

Программа "Шахматы в школе" Одобрена 

решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 

от 26 октября 2020 г. № 4/20 

шахматный клуб 30% изучение теории   

70% игры, соревнования, 

турниры 

портфолио 

Шахматный клуб "Белый слон" 7(7-

9)Программа "Шахматы в школе" Одобрена 

решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 

от 26 октября 2020 г. № 4/20 

шахматный клуб 30% изучение теории   

70% игры, соревнования, 

турниры 

портфолио 

Самара профессиональная. Программы 

экскурсионного характера по выбору учащихся.  

экскурсии 100% выезд на экскурсии по 

Самаре на предприятия 

города 

Творческое эссе 

https://fgosreestr.ru/oop/283
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Билет в будущее. ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического  

объединения по общему образованию  

(протокол от 29 сентября 2022 № 7/20) 

профессиональные 

пробы 

100% активное участие в 

акциях, конкурсах, проектах 

портфолио 

Памятные места моего края. Институт стратегий 

и развития образования ФГБНУ.  

экскурсии 60% выезд на экскурсии по 

Самарской области 

40% выполнение групповых 

проектов 

Творческое эссе 

Журналистика для начинающих 8 (7-8) СВ 

Ковган. Сборник ПРП по внеурочной 

деятельности. М.: Просвещение, 2020г 

школьное 

издательство 

100% выезд на экскурсии по 

Самаре, посещение 

типографии, выпуск 

школьных газет 

Статьи в 

школьной газете 

4 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном. Институт стратегий и 

развития образования ФГБНУ.  

дискуссии 50% занятия в форме бесед, 

деловых игр 

50%  участие в мероприятиях, 

встреча с интересными 

людьми 

творческий 

проект 

(видеоролики по 

обсуждаемым 

темам) 

Россия - мои горизонты. Институт стратегий и 

развития образования ФГБНУ. 

профминимум 50% занятия в форме бесед, 

деловых игр 

50%  участие в мероприятиях, 

встреча с интересными 

людьми 

творческий 

проект 

(видеоролики по 

обсуждаемым 

темам) 

5 ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Клуб "Большая перемена" 5 (5-6).  Москва, 

Школа №2120, одобрено сообществом Большая 

перемена. 2022 

молодежное 

движение 

100% активное участие в 

акциях, конкурсах, проектах 

портфолио 

Клуб "Большая перемена" 7.  Москва, Школа 

№2120, одобрено сообществом Большая 

перемена. 2022г 

молодежное 

движение 

100% активное участие в 

акциях, конкурсах, проектах 

портфолио 

Клуб "Большая перемена" 8 (8-9)  Москва, 

Школа №2120, одобрено сообществом Большая 

перемена. 2022г 

молодежное 

движение 

100% активное участие в 

акциях, конкурсах, проектах 

портфолио 

7 ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Умей вести за собой. Институт стратегий и 

развития образования ФГБНУ.  

тренинг 100% занятия в форме бесед, 

векторин, деловых и ролевых 

игр 

индивидуальный 

творческий 

проект 

8 ВД по 

обеспечению 

безопасности 

Экологичный образ жизни 8 (8-9) Институт 

стратегий и развития образования ФГБНУ. 

деловые и ролевые 

игры 

100% занятия в форме бесед, 

векторин, деловых и ролевых 

игр 

групповой 

творческий 

проект 

https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-programma-kursa-vneurochnoi-deiatelnosti-bilet-v-budushchee-osnovnoe-obshchee-i-srednee-obshchee-obrazovanie
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https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_nachalnoe_obschee_obrazovanie_osnovnoe_obschee_obrazovanie_s.htm
https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_nachalnoe_obschee_obrazovanie_osnovnoe_obschee_obrazovanie_s.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Umej_vesti_za_soboj_osnovnoe_obschee_obrazovanie_0.htm
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жизни и здоровья 

обучающихся 

Будь готов! ГТО 5. автор Апашкина НВ учитель 

физкультуры, ПР.№1 ОТ 28.08.2019 Г 

спортивный клуб 100% активных занятий в 

спорзале и на открытой 

спортивной площадке школы. 

карта 

индивидуальных 

достижений 

Будь готов! ГТО 7 (6-7)автор Апашкина НВ 

учитель физкультуры, ПР.№1 ОТ 28.08.2019 Г 

спортивный клуб 100% активных занятий в 

спорзале и на открытой 

спортивной площадке школы. 

карта 

индивидуальных 

достижений 

Будь готов! ГТО 8 (8-11) автор Апашкина НВ 

учитель физкультуры, ПР.№1 ОТ 28.08.2019 Г 

спортивный клуб 100% активных занятий в 

спорзале и на открытой 

спортивной площадке школы. 

карта 

индивидуальных 

достижений 

Здоровым быть здорово 5 (5-6) НВ Горбенко, 

М.Просвещение, 2019 

клуб здоровья 100% активных занятий в 

спорзале и на открытой 

спортивной площадке школы. 

карта 

индивидуальных 

достижений 

Здоровым быть здорово 7 (7абвг) НВ Горбенко, 

М.Просвещение, 2019 

клуб здоровья 100% активных занятий в 

спорзале и на открытой 

спортивной площадке школы. 

карта 

индивидуальных 

достижений 
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