
Школа МБОУ ШКОЛА № 106 Г.О.САМАРА Отд/корп День 16.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак  №15стр86 Сыр ( порциями )   10 10 36,00 2,32 2,95

№209 Яйцо вареное  40 40 63,00 5,08 4,60 0,28

№175стр164
Каша вязкая молочная 
"Дружба"  200/5 205 214,89 5,04 7,05 32,46

ттк342 Какао с молоком   200* шк. 200 93,20 3,72 3,36 12,20
ттк№251/1 Батон  "  Школьный  "  30 30 68,40 1,90 0,93 13,10

Итого завтрак: 75,00

Обед №88стр117

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной     
250/5 255 97,80 1,89 5,70 8,08

т/к№148 Шницель "  Особый  "   70 70 273,00 7,23 11,40 18,30
№304стр240 Рис отварной  150 150 209,70 3,65 5,37 36,68

№342стр255
Компот из свежих яблок +С 
витаминизация  200 200 114,60 0,16 0,16 27,88

т/к249 Хлеб пшеничный  30 30 65,10 2,01 0,30 13,59
ттк250 Хлеб ржано-пшеничный  30 30 60,30 2,31 0,42 11,31

Итого обед: 95,00


