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TemaTnueckoe MJIaHUPOBAHUE

10 MPEAMETY

«Duznueckas KyJabTypay, T.C.JIncukas

(KommiekcHass nporpamMmma ¢pusnueckoro socnuranusg yuanmxes 1 — 4 kiaacco T.C.)JIucnkas, JI.A.HoBukosa),

(MockBa: «AcTpeby, 2014r.)

HOJIHOE Ha3BaHUE, aBTOP, CPOKH pealnu3aliiu

Knacc 4 a,0,B, T

Yacer HaumenoBanue paznena u K3C [Imanupyembie cpoku dopma
y4eOHOTro IIPOXOKICHHUS
BpPEMEHU TEM ypoKa IPOrpaMMBbl TEKYILEro KOHTPOJIS
Jlerkas atjieTuKa v NoJABHKHbIE UTPBI (24 4.)
1. Bnusiaue ¢pusndeckoit KyabTypbl Ha 37J0pOBbE U (PU3HUECKOE Pa3BUTHE CaMOKOHTpOJIb,
yenoBeka. [IpaBuia noBeeHus Ha ypokax. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha HaOJro/1eHue
YpOKax I10 JIETKOH aTJIeTHKE. yUUTEIEM
2. Hcropus pa3sutus ¢pusndeckoil KynbTypsl B Poccun B 17-19 BB. HaGnronenue
YUUTENEM
3. Bausiaue 3ansaTHii pu3ndeckoil KynbTypoil Ha paboTy cepAna, JIEerKux. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
4, ber ¢ BbicOKUM nOAHMMaHUEM Oejipa. CaMOKOHTpOJIb,
B3aMMOKOHTPOJIb.
5. Xoap0a B pa3HOM TEMIIE MOJ] 3BYKOBbIE€ CUTHAJIBI. CaMOKOHTpOJIb
6. Yennounsrii 6er 3xX10 M. CaMOKOHTpOJIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
7. IToso)keHNE — «HU3KUH CTapT». CaMOKOHTpOJIb
8. ber Ha 30 M. KoHTpois
0. ITpboKOK B BBICOTY ¢ O0OKOBOT0O pazbera crnocoooM «IeperiaruBaHue). CaMOKOHTpOJIb




10. [IpbpKOK Ha IBYX HOTaxX yepe3 CKaKalKy, Bpallas ee Ha3al. CaMOKOHTpOIIB,
B3aHMOKOHTPOJIb.
11. PaBHoMmepHbIit MeuieHHBIH Oer 10 800 M. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
12. Kommiekce ynpaxHeHui ¢ TAMHACTHYECKUMU TTaJKaMu, HallpaBJICHHBIN Ha NuauBunyanbHbId
¢dopMHpOBaHKE MPABUIIBHOM OCAHKU.
13. MeTaHue TEHHUCHOTO MsA4a B BEPTUKAIBHYIO 1IEeJb C 6 M. CaMOKOHTPOJIb
14. MeTaHue TEHHUCHOIO Msiua B TOPU30HTAJIBHYIO LIENb C 6 M. CaMOKOHTpOJIb
15. [TpbIkOK B JUTMHY € paz0dera crnoco0OoM «COTHYB HOTHY. WnauBuayanbHbIi
16. ITpbpKKH Yyepe3 CKakaJKy Ha OJTHOW HOre, Bpanjasi €€ Ha3a/l. NupuBuyanbHbIi
17. bpocku HabuBHOTO Msua ( 1Kr.) OT rpyiu Ha JAJIBHOCTD. CaMOKOHTPOJIb
18. bpocku HabuBHOTO Ms1ua ( 1Kr.) OT rpyau Ha JAJIBHOCTD. CaMOKOHTPOJIb
19. [Ipeononenue npensTCTBUI. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
20. [Tepenava u JTOBIS BOJICHOOIHLHOTO MsYa B TTapax. [MTapubIit
21. Bbpocok msiya 01HO# pyKO# OT miieya. CaMOKOHTpOJIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
22. [lepenava v 0B BOJIEHOOIBLHOTO MAYa B Mapax. CaMOKOHTpOJIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
23. bpocok ms4a 0JHOI pyKOH OT ILIeya. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
24. [ToaBUXKHBIE UTPHI. HaoOmronenue
yauTeIEM
I'mmuacTuka ¢ ocHoBamu akpodaTukm (24 4.)
25. [TpaBuia moBeneHus: Ha ypokax TUMHACTUKH. Th. CaMOKOHTpOIIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
26. KyBbIpok Bepe. CaMOKOHTpOJIb
217. Jlazanue no ka”aty B Tpu npHuema. CaMOKOHTpOIb
28. W3mMepeHue yacTOThI Cep/ICYHBIX COKPAIIEHUI BO BpeMs BBIITOJTHEHHS CaMOKOHTpOIIB,
(GU3NIECKUX ypaKHEHUH. B3alMOKOHTPOJIb.
29. Buc cornyBmmcs. CaMOKOHTpOJIB,

B3aMMOKOHTPOJIb.




30. «MocT» U3 MOJIOXKEHUs JIeKa Ha CIIUHE. Habmonenue
yUUTEIEM
31. Buc yriom. Habnronenue
yUUTEIEM
32. Kommekc purMuyeckoil THMHACTHKH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
33. KyBbIpok Haza. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
34. ITepene3anue yepes npemstcTeue (Beicota 100 cm.) CaMOKOHTPOJIb
35. Buc Ha cornyTsix pykax. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
36. [lepenon3anue 1o -MIacTyHCKH. Habnronenue
yUUTEIEM
37. [lepenonzanue no -MIaCTyHCKHU. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
38. [TonraruBanue U3 BUCa JeKa HA HU3KOW TEpeKIIanHe. CaMOKOHTpOJIb,
B3aMMOKOHTPOJIb.
39. [TonraruBanue U3 BUCa JeKa HA HU3KOW MepeKIIanHe. CaMOKOHTpOJIb,
B3aWMOKOHTPOJIb.
40. KomOuHanus u3 31eMeHToB akpoOaTHKH. CaMOKOHTpOJIB,
B3aWMOKOHTPOJIb.
41. KomOuHanus u3 31eMeHToB akpoOaTHKH. CaMOKOHTpOJIB,
B3aWMOKOHTPOJIb.
42. [Tonoca npensTcTBUi. CaMOKOHTpOIIb,
B3aWMOKOHTPOJIb.
43. [Tonoca npensTcTBUi. CaMOKOHTpOIIb,
B3aMMOKOHTPOJIb.
44, [TonTsaruBanue U3 Buca Jiexka Ha HU3KOU TIepeKyIaiuHe. CaMOKOHTpOIIB,
B3aWMOKOHTPOJIb.
45, [TonTarvBanue U3 BHca Jieka HA HU3KOM MEPEKIIaINHE. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
46. [ToaBUXHBIE UTPHI. HaOmroneune

YUYUTCIIEM




47. IToaBuXKHBIE UTPHI. CaMOKOHTpOJIB,
B3aUMOKOHTPOJIb.
48. [ToaBUXHBIE UTPHI. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
JIbI’KHAS OATOTOBKA M NMOJABUKHBbIE UTPbI Ha Bo3ayxe (20 4.)
49. ITpaBuiia noBeieHUsl HA YpOKax 10 JbDKHOW noaroroske. Th. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
50. [ToBTOpEHME TOBOPOTOB MEPECTYIIAHUEM HA MECTE. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
ol. IToBOPOT nEpeCTyaHueM B IBUKCHUU. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
52. [lepenBrxkeHne MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJ0M. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
53. Cryck B OCHOBHOI! cTOliKE. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
54, Cryck B HU3KOU CTOMKE. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
55. OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
56. PaBHOMEpPHOE NEepeABMIKEHNE IO TUCTAHIIMH. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
57. [Toxpem «€n04YKOM». CaMOKOHTpOJIB,
B3aHMOKOHTPOJIb.
58. PaBHOMEpPHOE NepeABMIKEHNE IO TUCTAHIIMH. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
59. TopMoskeHue «ynopom». CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
60. CoBepIlIeHCTBOBAHNE U3YYEHHBIX CIIOCOOO0B MEPEBMKEHUS Ha JIbDKAX. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
61. Crycku ¥ obeMbl U3yUYE€HHBIMH CITIOCOOaMH. CaMOKOHTpOJIB,
B3aMOKOHTPOJIb.
62. CoBepilieHCTBOBaHNE U3YUEHHBIX CIIOCOOOB MEpPEABUKEHUS Ha JIbIKAX. CaMOKOHTpOJIb,

B3aUMOKOHTPOJIb.




63. CIrycKy ¥ IOJbeMBI N3y4YE€HHBIMH CITIOCOOAMH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
64. PaBHOMepHOE TIepeiBUKEHUE. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
65. PaBHOMEpHOE NepeBIKEHHE. CaMOKOHTpOIIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
66. OcTadeTbl U NOJBUKHBIE UTPBI HA JIBDKAX M CAaHKaX. I'pynnoBoit
67. PaBHOMEpHOE nepeBUKEHNUE. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
68. DctadeTsl U MOABUKHBIC UTPHI HA JIbDKAX M CaHKaX. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
IloaBHIKHBIE HIPHI M JIerKas aTjeTuka (34 4.)
69. IIpenynpexaenue TpaBmMaTru3Ma Bo Bpems 3aHATUl. Th. Hab6mronenue
YUUTENEM
70. PoJib BHUMAaHUS ¥ TaMATH IPH 00ydeHNH (PU3HYECKIM YIIPasKHEHHSIM. CaMOKOHTpOJIb
71. Bbpocok msiya 01HO# pyKO# OT Iieya. CaMOKOHTpOJIb,
B3alMOKOHTPOJIb.
72. [lepenaua u 0B BOJICHOOIBHOTO MAYa B [apax. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
73. bpocok ms4a 01HOH pyKOH OT ILIeya. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
74. [Tepenaya u 0B BOJIEHOOIBHOTO MAYa B Mapax. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
75. [Tepenaua u 0B BOJIEHOOIBHOTO MsAYa B Mapax. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
76. bpocok ms4a 0JHOH pyKOH OT ILIeya. CaMOKOHTpOJIB,
B3alMOKOHTPOJIb.
77. [TonBUKHBIE UTPBI. CaMOKOHTpOJIb,
B3aMOKOHTPOJIb.
78. [TonBUKHBIE UTPBI. CaMOKOHTpOJIb,
B3aMOKOHTPOJIb.
79. ber u3 pa3nuyHbIX UCXOIHBIX TOJOKEHUH. CaMOKOHTpOJIb,

B3aUMOKOHTPOJIb.




80. ber u3 pa3nuyHbIX UCXOMHBIX ITOJIOKEHU. CaMOKOHTpOIIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
81. [TpbDKOK B JUTMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
82. CoBepilieHCTBOBaHHE NMPBDKKA B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
83. MeTtanue Majoro Ms4a Ha JAJIbHOCTb. CaMOKOHTPOJIb
84. Bpocku HabuBHOTO Msi4a (1 Kr.) M3-3a TOJIOBHI HA JATbHOCTb. Habmonenue
yUUTEIEM
85. Bbpocku HabuBHOTO Ms4a (1 Kr.) CHU3Y BIIEpe-BBEPX. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
86. JlocTuxeHus: pOCCUMCKUX CIOPTCMEHOB Ha ONMMMIMICKUX UTpax. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
87. Benenne 6ackeT00IBHOTO MsYa IIAroM U OEToM. Habnronenue
yUUTEIEM
88. Benenune 6ackeT00I6HOr0 Msiua 0ErOM C OCTAHOBKOIA. CaMOKOHTpOJIB,
B3aMMOKOHTPOJIb.
89. Benenne 6ackeT00IBHOr0 Msiua «3MEUKOMNY. CaMOKOHTPOJIb
90. Beneune 0ackeTO0JIBHOrO MA4a «3MENKOI. CaMOKOHTPOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
91. Bbpocok 6ackeT001bHOr0 Msiya OT IPyIU ABYMS PyKamH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
92. Bbpocok 6ackeTb01bHOr0 MsYa OT IPyIU ABYMS PyKamH. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
93. Benenue ¢pyréompHOTO MsI4a. CaMOKOHTPOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
94. Benenne ¢pyrdonpHOrO Msya. CaMOKOHTpOJIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
95. CoBepIlieHCTBOBaHHUE YJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP. CaMOKOHTpOIIb,
B3aHMOKOHTPOJIb.
96. CoBepIlieHCTBOBaHHUE YJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP. CaMOKOHTpOIIb,

B3aMMOKOHTPOJIb.




97. ber na 30 M. CaMOKOHTpOJIB,
B3aUMOKOHTPOJIb.
98. Yennounsrii 6er 3X10 m. CaMOKOHTpOJIb,
B3aUMOKOHTPOJIb.
99. CoBepuIeHCTBOBAaHHE 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTD. B3anMoKOHTPOIIB.
100. [TogBM>KHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI. B3auMoOKOHTpPOIIb.
101. [ToaBuxkHBIC UTPBI U ACTA(ETHI. B3anMOKOHTpPOJIB.
102. [TogBM>KHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI. B3auMoOKOHTpPOIIb.




